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- Makkaroni-Gratin mit Parmesan und Cheddar-Kase-Béchamel

GRILL RIPPCHEN

- BBQ marinierte Schweinerippchen, BBQ Sauce mit Pommes
Frites

- Gewdurfelte Hihnchenschenkel ohne Knochen mit Kokosmilch,

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, griinem oder rotem Curry mit Gemuse, serviert mit Basmatireis

HUHNCHEN POKEBOWL 3¢ [Jl  MARGARITA

- Geschmortes Hahnchen mit Reis und Avocado, Karotten,
Sesam, Gurke, Schnittlauch, Edlamame-Mayonnaise, Parmesan
und Croutons

TUNA POKE BOWL MIT
SRIRACHA ODER WASABISAUCE

- Thunfisch- oder Lachswiirfel mit Reis, Avocado, Wakame-Algen,
Sesam, Gurke, Schnittlauch, Edamame, Karotte, eingelegte EEE 8 R T
Zwiebel

TIPP DES TAGES

,,,,,,,,,,,,,,,,,, WENDE DICH AN UNSER GOLD TEAM




