
SALAT
11.00€

9.95€

COBB SALAT
· Eichenblatt, Endiviensalat, geschmortes Hähnchen, gekochtes Ei, 
Frischkäse, Avocado, rote Zwiebel, gerösteter Speck, Cherry 
Tomaten, Toast

· Feldsalat, kanarischer Frischkäse, Avocado, Cherry Tomaten, 
Trauben, Nüsse, Oliven und Balsamicocreme

GOLD SalatV

V

9.80€

9.65€

Thunfisch Sandwich
· Polarbrot mit Thunfisch, Salat, eingelegte Zwiebeln, kanarische 
Tomaten, Mayonnaise, dazu Kartoffelchips

Hähnchen Burrito
· Gerollte Maistortilla mit mariniertem Hühnchen, eingelegte 
Zwiebeln, Mozzarella, Jalapenos, Koriander, Guacamole, dazu 
Nachos mit Pico de Gallo (mexikanische Sauce)

RUND UMS BROT
9.00€Vegetarisches Sandwich

· Polarbrot mit Avocado, Tomaten, eingelegten Zwiebeln, Eisberg-
salat, Gurke, Senf Mayonnaise und Kartoffelchips

V

ZUM TEILEN
7.50€

9.50€

5.50€

8.00€

HAUSGEMACHTE Kroketten

Libanesischer Hummus

GOLD POMMES

Brathähnchen Eimer
· Mit Pommes Frites

· Pommes Frites mit knusprigen Zwiebeln, Speck und 
Cheddar-Creme

·Hausgemachte Schinken-Kroketten

· Kichererbsencreme mit arabischen Gewürzen und dazu Pita Brot

V

HAMBURGER
9.95€Klassik Hamburger

· 180g.Kalbfleischburger, Cheddar, Speck, Tomaten, Zwiebeln, 
Salat, GOLD Sauce und Pommes Frites

9.50€Hausgemachter veganer Burger
· Chickpea Burger, Tofu, Champignons, schwarze Oliven, Endivien-
salat, Avocadocreme, Tomaten und Pommes Frites

10.50€
· 180g. Knuspriger Hühnchenburger, Salat, Käse, Tomaten, 
eingelegte Zwiebel, GOLD Sauce und Pommes Frites

Hühnchen BURGER

PIZZEN
11.00€PROSCIUTTO & FUNGHI 

· Tomatensauce, Mozzarella, Kochschinken und Champignons

V

12.50€PEPPERONI
· Tomatensauce, Mozzarella und Salami

12.50€MARGHERITA
· Tomatensauce, Mozzarella und Basilikum

12.50€Bbq
· Tomatensauce, Mozarella, gewürztes Hühnchen und BBQ Sauce

getränke

 2.25€wasser Mit / Ohne Kohlensäure 

Erfrischungsgetränke

SÄFTE
3.00€Apfel, Ananas, Grapefruit, Preiselbeere 

 3.75€Frisch gepresster Orangensaft
 5.50€Milkshakes

SMOOTHIES 
 5.25€Paradise

· Mango, Maracuja, Ananas, Zitrone

 5.25€Wellness
· Himbeere, Heidelbeere, Banane

 5.25€Gold & Cool
· Melone, Mango, Ananas, Kiwi, Kokosmilch, Minze

 5.25€Energy
· Erdbeere, Banane, Papaya, Kirsche

VEGGIE-SMOOTHIES 
 5.50€Beet-ox

· Rote Beete, Mango, Blaubeeren, Apfel, Ingwer, Zitrone

 5.50€Vitamin Boost
· Brokkoli, Spinat, Sellerie, Mango, Ananas, Banane, Zitrone

DESSERTS
 2 €/    3.80€ /    5€Eis und Sorbets

· Schokolade, Vainille,Stracciatella,Erdbeer, Sahne, Ferrero Rocher, 
Kirsche, Mango, Zitrone

 6.50€Strudel
·  Apfelstrudel mit Vanilleeis

 6.50€Geschnittenes Obst der Saison
· Obst der Saison

V

SPEZIELLE GOLD GERICHTE
12.50€FISH & CHIPS

· Seehecht umhüllt von Bier und Weizenmehl, serviert mit Pommes 
Frites und Knoblauch-Mayonnaise

10.50€Caeser Salat
· Eisbergsalat, Hühnchen, Speck, Brotcrouton Parmesan Käse, und 
Caeser Sauce

8.50€Mexikanische Nachos
· Nachos mit Guacamole, Pico de Gallo Sauce, Cheddar Sauce 
und saurer Sahne 

10.50€CLUB SANDWICH
· Weisses Toastbrot, Kochschinken, Käse, Grillhühnchen, Salat, 
Tomate, Mayonaise und Pommes Frites 

KAFFEE & TEE
Espresso
Kaffee schwarz
Kaffee mit Milch
Cappuccino 
Latte Macchiato
Mochaccino Frappé
Tee

BIER & CIDRES
 3.00€

4.50€

 3.25€
4.25€
4.50€

3.50€

5.25€

Dorada, draft 30cl
Dorada, draft 50cl
Tropical 25cl
Coronita 33cl
Paulaner Hefe Weissbier 50cl
Magner’s Sidra 33cl 
KoppaRberg Sidra 50cl

 3.50€Dorada Alcohol Frei 33cl 

WEISS, ROT, ROSE WEIN

 4.00€ /       16.00€Wein des Hauses

Cocktails
 7.50€Mojito

· Rum, Zitronensaft, Minze und Zucker

7.00€Aperol Spritz
· Aperol, Sekt, Soda Wasser

 8.00€Margarita
· Tequila, Triple Sec, Zitronensaft, Frucht Püre

 8.00€Daiquiri
· Rum, Zitronensaft und Zucker, Frucht Püree

 8.00€Piña Colada
· Rum, Ananas und Organgensaft, Kokosnusscreme

 6.75€ /       18.00€Sangría Gold
· Hausgemachter Sangría mit Rotwein oder Sekt

Siehe das 
Menü auf 
dem Handy  

V vegetarisch MADE IN CANARIAS  

DonnerstagMittwoch Freitag Samstag SonntagMontag Dienstag
räucherlachs wrap

Avocado, Frischkäse,
Tartarsauce und Kartoffelchips

hühnchen 
poke bowl

grünes oder rotes
 curry mit 
Basmatireis

kubanischer
TURKEY SaNDWICH

thai wok
mit Garnelen

Tapas-Tag
+ Wein oder Bier

lasaGne
GOLD

10.50€ 9.50€ 13.50€ 7.00€ 12.50€ 13.50€ 11.50€

gold & Yum

 3.50€

 1.75€

 2.00€

 2.50€
 2.75€
 2.75€

 5.50€

 2.00€

13.00€Truthahn, Schweizer Käse,
Gurken, Senf, York

Schinken und süßer Senf

Zucchini, 
Champignons
und Karotten

3 Arten von Tapas plus
1 Glas Wein oder Bier

Rinderfleisch Lasagne

tuhnfisch 
poke bowl

*Gegrilltes Huhn mit Reis, Avocado, Karotten, Wakame Algen, Sesam, Gurke, Schnittlauch, Radieschen, Edamame, Mayonnaise, Parmesan und gewürzte Croutons
**Thunfischscheiben mit Reis, Avocado, Wakame Algen, Sesam, Gurke, Schnittlauch, Radieschen, Edamame, Karotten und Sriracha-Sauce

*

**


